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Federation of European Companion
Animal Veterinary Associations

PESE JA DESINFIOI KATESI

Hyva kasihygienia on tarkein
sairaalainfektioiden ehkaisija.

PESE KATESI
TyOpaivan alkaessa ja paattyessa.
WC-kayntien jalkeen.
Ennen ja jalkeen syomisen ja tupakoinnin.
Jos katesi ovat nakyvasti likaiset.
Kasiteltyasi eritteita.
* Ennen aseptisia toimenpiteita yhdessa desinfioinnin kanssa.

DESINFIOI KATESI
(kayta 70-90% alkoholipohjaista kasiendesinfiointiainetta)
« Kun ne ovat kuivat ja puhtaat.
Ennen ja jalkeen potilaan kasittelyn.
Ennen ja jalkeen suojakasineiden pukemisen.
Ennen kuin kosket valineisiin, ovenkahvoihin tai nappai-
mistoihin.

Alé kéytéa koruja (sormuksia, rannerenkaita), rannekelloa,
kynsilakkaa tai rakennekynsia. Pidé kyntesi lyhyina ja
siisteina.

KAYTA SUOJAKASINEITA

» Kasitellessasi sairaita elaimia tai
elaimia, joiden epaillaan kantavan
tarttuvaa sairautta, mukaan lukien
loistartunnat.
Kasitellessasi elaimia joilla on tai
epaillaan olevan antibiooteille resistentti infektio.
Aina kasitellessasi haavoja.
Ollessasi tekemisissa veren, eritteiden tai limakalvojen
kanssa.
Kirurgisissa tai aseptiikkaa vaativissa toimenpiteissa
(steriilit kasineet).
Vaihda suojakasineet potilaiden valissa ja aina kun ne
ovat nakyvasti likaantuneet.
Vaihda suojakasineet siirtyessasi tekemaan puhdasta
toimenpidetta likaisen jalkeen.
Vaihda suojakasineet ennen kuin kosket valineisiin,
ovenkahvoihin tai nappaimistoihin

Suojakasineiden kaytto ei korvaa kasihygieniaa!

EHKAISE INFEKTIOT
Hyva hygienia on olennaista sairaalainfektioiden tarttumisen ja
leviamisen ehkaisyssa niin vastaanotolla kuin sen ulkopuolellakin.

KAYTA SUOJAVAATTEITA

Kayta tyovaatteita aina kun kasittelet
potilaita. Lyhythihaiset tyOvaatteet
mahdollistavat kasien ja kasivarsien
pitamisen puhtaana. TyOvaatteita ei tule
kayttaa tyopaikan ulkopuolella.

LISASUOJAUS

Kayta hengityssuojaa, myssya, steriilia takkia ja
suojakasineita kirurgisten ja aseptiikkaa vaativien
toimenpiteiden yhteydessa.

Kayta muoviesiliinaa, suojakasineita ja hengityssuojaa

kun kasittelet:

 Potilaita joilla on tarttuva sairaus tai jolla epaillaan olevan
tarttuva sairaus

« Mahdollisesti taudinaiheuttajia sisaltavia nesteita tai
eritteita

Vaihda suojaus:
» Potilaiden valilla
» Liikkuessasi osastolta toiselle

KIRURGINEN VALMISTELU

» Leikkaussali on vain kirurgisia
toimenpiteita varten.
Ajele karvat ihoa rikkomatta
karvanleikkurilla erillisessa tilassa
(ala kayta partakoneen teraa tms.) ja
imuroi leikatut karvat.
Puhdista ja desinfioi karvanleikkuri jokaisen potilaan jalkeen.
Pese iho vedella ja antibakteerisella saippualla karvojen
ajamisen jalkeen, viimeistele alkoholi-klorheksidiiniliuoksella
pyyhkien.
Kirurginen pesu tehdaan vastaanoton kaytantdjen mukaisesti
miedolla saippualla ja kasien desinfiointi 70-90% alkoholi-
pohjaisella kasiendesinfiointiaineella.
Kirurgisten toimenpiteiden aikana kaytetaan suojavaatteita,
joita ei kayteta leikkaussalin ulkopuolella.
Instrumenttien tulee olla steriileja. Kayta autoklaavia jos
mahdollista. Kylmasterilointi on hyvaksyttavaa vain
poikkeustilanteissa.
Esta elainta nuolemasta, raapimasta tai muuten
vaurioittamasta leikkaushaavaa.
Suorita haavanhoito ja siteenvaihto aseptisesti.

TILOJEN PUHTAANAPITO
JA DESINFIOINTI

Kayta tilojen ja pintojen pesuun ja

desinfiointiin elainlaakinnalliseen kayttoon
hyvaksyttyja valmisteita kayttoohjeita

noudattaen. Kayta suojakasineita.

Puhdistaessasi laitteita noudata valmistajan ohjeita.

PINNAT JA VALINEET

» Puhdista ja desinfioi potilaiden valilla ja aina niiden
ollessa likaiset.

» Puhdista ja desinfioi ovenkahvat, nappaimistot,
valokatkaisijat ja puhelimet paivittain/saanndllisesti.

YLEISET TILAT (SISAANKAYNTI, VASTAANOTTOALUE,

ODOTUSHUONE JA KAYTAVAT)

» Puhdista ja desinfioi paivittain ja aina kun huomaat
nakyvaa likaa tai eritteita.

POTILASOSASTOT, ERISTYSOSASTO JA

TEHO-OSASTO

* Ennen ja jalkeen jokaisen potilaan ja aina kun huomaat
nakyvaa likaa tai eritteita.

PESE VAATTEET,
TEKSTIILIT JA PEDIT

» TyOvaatteet vaihdetaan paivittain ja
aina, jos ne ovat nakyvasti likaiset tai
kontaminoituneet.

Pedit ja eldinten peitot vaihdetaan
jokaisen potilaan jalkeen ja aina, jos ne
ovat nakyvasti likaiset tai kontaminoituneet.

Pyykki voidaan pesta klinikalla tai pesulassa.

Poista pyykeista nakyva kontaminoitunut lika ennen
pesemista (kayta suojakasineita).

Pese vahintaan 60 asteessa ja kuivaa korkeassa
lampatilassa eliminoidaksesi taudinaiheuttajat.

Pida likaiset ja puhtaat pyykit erillaan pyykinpesutiloissa
kontaminaation valttamiksesi.

Sailyta puhtaat pyykit erillaan.
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Tukijat:

karin vastaanotolla

LABOKLIN

LABOR FUR KLINISCHE DIAGNOSTIK GMBH & CO. KG

KOULUTA HENKILOKUNTAA

Kouluta ja kannusta henkilokuntaa
ymmartamaan hyvat hygieniakaytannot

ja noudattamaan niita. Hyvan hygienian .
noudattaminen on helppoa kun kaikKi
ymmartavat sen tarkeyden.

» Luo kirjalliset hygieniaohjeet ja laita ne nakyvasti esille.
Nimea vastuuhenkilo edistamaan ja valvomaan
hygieniakaytantoja.

« Jarjesta omaa hygieniakoulutusta ja kannusta
osallistumaan hygieniaa kasitteleviin jatkokoulutuksiin.

VALISTA LEMMIKKIEN
OMISTAJIA

Kayta hyvaksesi painettuja materiaaleja
(esitteita, julisteita) seka henkilokohtaista
neuvontaa.
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« Varmistaaksesi hyvien hygieniakaytantdjen noudattamisen
seka vastaanotolla etta kotona lemmikkia hoidettaessa.

Tukeaksesi elainlaakinnan osalta pyrkimysta parempaan
hygieniaan ja vastuulliseen antibioottien kayttoon.

Tukeaksesi omistajia noudattamaan ohjeiden mukaista
hoitoa.

Parantaaksesi tietoisuutta elaimista inmisiin tarttuvien
tautien ja lemmikkien antibiooteille resistenttien
infektioiden kansanterveydellisesta merkityksesta.
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