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Osallistuin nelipaivaiselle akupunktiokurssille Briteissa, koska halusin perehtya aiheeseen lansimaisen,
nayttdéon perustuvan lddketieteen nakdkulmasta. Koska suurin osa eldinlaakareille suunnatuista
akupunktiokursseista pohjautuu edelleen perinteiseen kiinalaiseen laaketieteeseen, ei sopivan kurssin
|6ytaminen ollut helppoa.

Voin suositella tata kurssia lampimasti myos skeptikoille, silld sain kurssilta kdaytannoén ohjeiden ja
harjoitusten lisdksi omaan tieteelliseen maailmankuvaani sopivia perusteluita akupunktion toiminnalle.
Kurssilla my6s myonnettiin avoimesti, ettd aiheesta on rajallisesti tutkimusnayttoa ja paljon huonosti
toteutettuja tutkimuksia, joten my6s kokemukseen perustuvaa tietoa jaettiin asiasta mainiten. My0s
kattavassa kurssimateriaalissa oli |dhteet merkitty asiallisesti, joten mielestdni aiheeseen suhtauduttiin
ihailtavan objektiivisesti ja kiihkottomasti.

WVAG jarjestaa kurssejaan vuoroin Skotlannissa ja Englannissa. Tand vuonna peruskursseja jarjestettiin nelja
kappaletta, minka lisdksi he jarjestavat jatkokursseja kroonisen kivun hoidosta ja akupunktiosta. Kolmen
kurssin kokonaisuuden ja lisatehtavat suorittaneet opiskelijat voivat hakea brittildistd ECAS-sertifikaattia
jatkokoulutuskokonaisuudestaan. limeisesti suosittamani kurssi oli viimeinen tdssa muodossa jarjestetty
neljan paivan peruskurssi, silla jarjestajat kertoivat siirtdvansa opintoja osin etdopetukseksi. Jatkossa
peruskurssi jarjestetadn osin netiss3, jolloin lasndolopéivat vahenevat kahteen. Ulkomaisille osallistujille
tdma on harmi, mutta paikallisille se varmasti helpottaa kurssille osallistumista.

WVAG-kurssien ryhméakoot ovat maltillisia. Muistaakseni maksimiryhmakoko on 16-18 osallistujan luokkaa,
mutta meidan ryhmassamme oli vain kymmenen osallistujaa. Opettajia oli harjoituksista yhdesta kahteen ja
harjoitukset tehtiin pareittain, joten henkil6kohtaista neuvontaa sai paljon. Kurssilla harjoiteltiin neulojen
asettamista ihmispariin, silla eettisista syista he eivat halunneet oppilaiden harjoittelevan terveilld elaimilla.
Koiria kaytettiin akupunktiopisteiden etsimiseen ja lisdksi opettaja naytti parilla potilaskoiralla, kuinka han
hoitoja kdytanndssa tekee asiakkailleen. Hevosakupunktiosta kiinnostuneille oli tarjolla tallikdynti, jonka
aikana muille oppilaille pidettiin kyselytunti pieneldinaiheista.

Kurssi antoi hyvin tietoa akupunktiosta ja varmuutta neulojen asettamiseen. Riskeja kasiteltiin riittavasti,
joten uskon taman perusteella pystyvani jatkamaan harjoittelua turvallisesti. Olisin kuitenkin kaivannut
enemman kaytannon harjoitusta eldvien koirien ja kissojen neuloittamisesta, silla potilaiden reaktiot
hoitoon vaihtelevat paljon. Onneksi kurssin suorittaneille on tarjolla aktiivinen facebook-ryhma, jossa voi
kysya askarruttavia kysymyksia omatoimisen harjoittelun aikana ja myéhemminkin hakea apua haastaviin
potilastapauksiin.

Kokonaisuutena kurssi oli erittdin antoisa ja mukavasti jarjestetty. Limmin kiitos SEP ry:lle matkan
mahdollistamisesta!
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