Matkakertomus Sonja Jernstréom

VetPD:n kurssi “An Introduction to Advanced Surgical Dental Extraction Techniques (incl. MITR,
MTE & Segmentation)” Saksassa 3.-4.11.2023 hevosklinikka Pferdeklinik Seeburgissa

Lahdimme 2023 marraskuussa kollegaystavani Leppasen kanssa VetPD:n jarjestamalle
hampaanpoistojen jatkokurssille Saksaan. Kurssi jarjestettiin Berliinin lahella Pferdeklinik
Seeburgissa, jossa oli hyvat tilat luennoille ja kdytannon harjoituksiin. Kiinnostava osa kursseilla
kdymista oppimisen lisdaksi on myos nahda, minkalaisia klinikoita muualla maailmassa on.

Kurssilla opettamassa olivat diplomaatit Hubert Simhofer ja Richard Reardon, seka
hammasresidentti Nicole Schulze. Padivat koostuivat aamupaivan luennoista ja iltapaivat vietimme
kaytdannonharjoituksissa. Seka luennot, etta harjoitukset olivat hyvin kdytannonlaheisia ja ohjaajilta
sai hyvia vinkkeja mm. trepinaatioreian tekemisen helpottamiseen. My6s paiden darella kaytiin
keskustelua eri tekniikoiden hyvistad ja huonoista puolista, seka potilasvalinnasta.

Meilld oli majoitus ldheisessd Botique Hotel Senassa, jonka henkildkunta oli hyvin ystavallista ja
aamupala runsas. Saksassa Uber toimi loistavasti ja matkasimme silla kurssipaikan ja majoituksen
valia.

3.11.

Kurssiaamu alkoi ilmoittautumisella ja kahvilla. Ensimmaisena paivana aloitimme p&an kirurgisesta
anatomiasta. Hevosen suurehkot poskiontelot ovat tdrkea osa hampaanpoistoihin liittyvaa
anatomiaa, seka itsessdan paanalueen tarkea osa, joten niitd kaytiin pitkaan lapi. Paiva jatkui
tutustumalla minimaalisesti invasiivisiin tekniikoihin (transbukkaali MTE ja repulsio MITR).

Puolilta paivin siirryimme cadaverien pariin ja harjoittelimme aamupaivan luentojen asioita
kdytdnnossa. Sinusten anatomiaa kaytiin lapi ja ihmeteltiin maksillaarisinusten septumin bullien
anatomisia variaatiota eri hevosilla. Minimally invasive repulsion — tekniikka aiheutti keskustelua
mm. siitd, voidaanko sita kutsua minimally invasive — termilld, koska kaytanndossa se on kuitenkin
usein melko invasiivinen toimenpide. Tama tekniikka voisi olla hyva etenkin hankalien
juurenpalojen poistossa, jos niita ei muilla keinoin saada.

Paiva kului nopeasti, mutta harjoituksissa paasi kuitenkin hyvin tekemaan ja ohjaajat pyorivat
mukana auttamassa. lllalla kokoonnuimme kurssiporukalla illalliselle.

4.11.

Toisen paivan aloitimme komplikaatioilla, jotka ovat hyvin yleisia hampaanpoistoissa. Lisaksi pdivan
aiheena olivat hampaan segmentaatio, kuvantaminen ja sinusten tahystaminen seka sinuskirurgia.
Simhofer opetti myo6s, miten sinukset voidaan tahystaa ilman trepinaatiota transnasaalisesti.

Harjoituksissa padasimme kdaymaan lapi luennon aiheita kdytannossa. Erityisen mieleenpainuvaa oli
CT-kuvien lapi kdyminen. CT-kuvasta pystyi hyvin erottamaan myods hampaan sisaiset patologiat
seka tarkastelemaan sinuksia. Hyvin mielenkiintoista!



