Nordic Equine Veterinary Congress 13.3.-15.3.2025 Selfoss / Islanti

Pohjoismaisten hevoseläinlääkäreiden kongressi järjestettiin Selfossissa, Islannissa. Osallistujia Suomesta oli kolmekymmentä, jonka myötä suomalaiset olivat erittäin hyvin edustettuna tällä reissulla. Suuren osallistujamäärän myötä kolmepäiväisen kongressin lisäksi oli järjestetty mukavaa oheistoimintaa ja retkiä tasapainottamaan aivotyötä.
Kongressin aiheet olivat laajat - pääaiheina olivat ortopedia, sisätaudit sekä tammapraktiikka. Luennoitsijat olivat suurelta osin pohjoismaisia.
Kongressin alussa News Hour -luennoilla kuulimme muiden luennoitsijoiden lisäksi eläinlääkäri Eva Tydenin luennon Ruotsin loistartuntatilanteesta ja lääkeresistenssistä. Huolestuttavaa oli kuulla, että Ruotsissa nuorilla hevosilla tavataan fenbendatsolille resistenttejä suolinkaiskantoja.
Ensimmäisen päivän luennoilla sisätautien puolella käsiteltiin tiiviisti kardiologian perusteita, neurologiaa, mahahaavasyndroomaa sekä metabolista oireyhtymää.
Kardiologiasta luennoi Tanskan yliopistolta Charlotte Hopster-Iversen, joka peilasi teoriaa hyvin myös käytännön tapauksiin ja tyypillisimpien kardiologisten löydösten vaikutusta suorituskykyyn. Tanskassa myös työskentelevä, mutta Islannista kotoisin oleva Nanna Luthersson esitteli tuoretta tutkimustietoa mahahaavasyndrooman esiintymisestä islanninhevosilla, jotka tuodaan ensimmäistä kertaa ihmisten pariin nuorina opetettavaksi. Hän nosti esiin islanninhevosilla tehdystä tutkimuksesta yllättävänä löydöksenä erityisesti sen, kuinka mahalaukun yläosan haavaumat pystyivät useilla jopa paranemaan itsestään, kunhan ruokinta ja management saatiin kuntoon (verrattuna 24/7 ulkona eläviin islanninhevosiin).
Ruotsalaista tutkimustietoa esitteli Johan Bröjer puhuessaan erityisesti insuliiniresistenssin lääkkeellisestä hoidosta, joka on yleistymässä. Hän korosti kuitenkin myös sitä, ettei ruokinnan ja liikutuksen vaikutusta saa unohtaa tärkeimmässä roolissa metabolisen syndrooman hoidossa. Monelle kuitenkin lääkitys on ollut ainoa mahdollisuus hallita oireita ja on heidän tutkimuksissaan hevosilla käytössä jo kolmatta vuotta jatkuvana. 
Ortopediset luennot ensimmäisenä päivänä pohjasivat vahvasti tekoälyn käyttämiseen diagnostiikan apuna. Tekoälysovellusten tekemän analyysin perusteita käytiin läpi sekä teoriassa, että käytännön demolla (Sleip), joka järjestettiin läheisellä islanninhevostallilla. Demonstraatiossa ilmeni erityisesti islanninhevosilla nähtävät kompensaatiomuutokset liikkeen laadussa, joka voi näkyä ulkotakajalan heikkouden takia sisäetujalan voimakkaammalla ponnistuksella. Tämä demonstroi erityisesti sitä, että tekoälyn tuottama analyysi on tärkeää yhdistää kliinisen tutkimuksen ja muun ontumatutkimuksen tuloksiin. Myös ratsastaja hevosen selässä vääristää tekoälyn mittaamia parametrejä, eikä kuvasta välttämättä oikeaa ontumaa. Sovelluksen kehittämisessä mukana olevat eläinlääkärit Elin Herlund ja Marie Rhodin kävivät toisen päivän luennoilla läpi lisäksi ympyrällä todettavien asymmetrioiden analysointia sekä nostivat esiin haasteita yleisesti tulosten arvioimisessa - ovatko löydökset ontumaa, asymmetriaa vai mahdollisesti hevosten luontaista puolieroa (tai onko sellaista).
Toisen päivän ortopediset luennot keskittyivät pääasiassa kuvantamiseen. Kurt Selberg kävi läpi hankositeiden sekä jännetupen ultratutkimusta – alueet jotka mielletään yleisesti haastaviksi. Hän painotti erityisesti non-weight bearing skannausta sekä luun pinnan muutosten huomiointia hankositeiden ultraäänitutkimuksissa. Jännetuppien alueiden kuvantamisessa hän erityisesti korosti useampien leesioiden mahdollisuutta ja systemaattista rakenteiden arviointia.
Sue Dyson luennoi kongressissa SI-alueen kivusta sekä  “The Pain Ethogram of the Ridden Horse”-tutkimuksistaan. Kipuun viittavien oireiden tunnistaminen ja huomioiminen on tärkeässä osassa sekä hevosten omistajille, niiden parissa työskenteleville sekä eläinlääkäreille. Dysonin listalla on 24 ratsastaessa ilmenevää käytöstä, joista 8 tai useamman esiintyminen antaa viitettä kipuun käytöksen taustalla. Kivun (yleensä ortopedisen) poistaminen esimerkiksi diagnostisilla puudutuksilla oli hänen esittämässään kuva- sekä videomateriaalissa selkeästi nähtävissä voimakkaidenkin kipuoireiden poistuttua. Hän korosti myös sopivien varusteiden ja ratsukon mittasuhteiden vaikutusta.
Islanninhevosista meille kerrottiin Islannissa jo kolmenkymmenen vuoden ajan työskennelleen eläinlääkäri Sigridur Bjornsdottirin toimesta. Hän on tutkinut kinnerpatin esiintyvyyttä ja kliinistä kuvaa islanninhevosilla jo vuosikymmenten ajan. Yhteyttä islanninhevosten askellajeihin, kuten tölttiin, ei ole löydetty eikä sairaus ole rasitusperäinen. Kinnerpatin esiintyvyyttä on karsittu Islannista siitosoriiden pakollisilla seulontaröntgenkuvilla. Hän muistutti myös islanninhevosten olevan erinomaisia rehunkäyttäjiä, jolloin niiden kuntoluokan seuraaminen “liian hyvissä” olosuhteissa on niiden terveyden kannalta äärettömän tärkeää. 
Kaikenkaikkiaan kongressi oli todella mielenkiintoinen ja Islanti maana upea. Isolla eläinlääkäriporukalla oli mukava matkustaa.
Kiitos SEPille apurahasta!


