Matkakertomus: EVECC Congress 2025

Sain Suomen eldinlaakaripraktikoilta matka-apurahan osallistuakseni eurooppalaisen
eléinten akuutti- ja tehohoidon kongressiin (European Veterinary Emergency and Critical
Care, EVECC), joka jarjestettiin keséakuun alussa kauniissa Dubrovnikissa, Kroatiassa. Olen
kiitollinen tastéa mahdollisuudesta — kongressi tarjosi erinomaisen tilaisuuden syventaa
osaamistani omalla erikoisalallani, seka verkostoitua kansainvalisesti.

Kongressi kdynnistyi omalta osaltani keskiviikkona kéytannonléheisella Tubes & Holes wet
lab -tyopajalla. Ty6pajassa harjoiteltiin hatatilanteissa tarvittavia toimenpiteita, kuten
rintaonteloimun asettamista, trakeostomian ja koniotomian eli krikotyreotomian tekemisté
seka erilaisten kanyylien ja katetrien kayttoa. Vaikka osa harjoitelluista toimenpiteisté on
muodostunut kaytannon tydssa jo lahes rutiiniksi, sain ndihinkin uusia ndkokulmia ja
pikkuvinkkeja. Erityisen arvokasta oli kuitenkin harvemmin vastaan tulevien toimenpiteiden
harjoittelu kokeneiden diplomaattien ohjauksessa.

Torstain luennot kasittelivat laajasti traumapotilaita ja endokrinologiaa. Erityisen antoisiksi
koin luennot rintaontelon traumojen kirurgisesta hoidosta seké kissojen korkealta
putoamiseen liittyvien onnettomuuksien erityispiirteista. Myo6s luennot kilpirauhasen
toiminnan hairion aiheuttamista hatatilanteista, feokromosytooman hallinnasta ja
anafylaksian seka lampdhalvauksen hoidosta tarjosivat suoraa kaytannon hyotya tydhoni.

Perjantain ohjelma keskittyi myrkytystapauksiin ja akuutin munuaisvaurion diagnostiikkaan
ja hoitoon. Erityisesti akuutin myrkytyspotilaan hoitoon liittyvat uudet tutkimusnaytot seka
virtsasta mitattavat AKI-biomarkkerit laajensivat omaa kasitystani diagnostiikan
mahdollisuuksista. Myds luento happo-emaéstasapainon arvioinnista paivystystilanteessa oli
kaytannon tyon kannalta hyvin hyodyllinen — omassa tydymparistossani tarvitsen tata
osaamista paivittdin, ja luennolla esiteltiin itselleni my6s aivan uusi lahestymistapa.

Kongressin viimeisend paivana, lauantaina, syvennyttiin verenkiertoelimiston tilan arviointiin
ja sokin hoitoon. POCUS-tutkimusten (point-of-care ultrasound) kaytté nestetasapainon ja
hoitovasteen arviointiin oli erityisen kiinnostavaa, ja uudet opit paasevat varmasti heti
kayttoon. Luentojen myoté sain myods muita konkreettisia keinoja laajentaa
ultradanitutkimusten hyddyntdamista akuuttihoidossa. Lisdksi verenvuotosokin
patofysiologiaa ja hoitoa késitelleet esitykset vahvistivat omaa osaamistani taman kriittisen
potilasryhman hoidossa.

Kokonaisuutena kongressi tarjosi erittdin laajan ja monipuolisen katsauksen akuutti- ja
tehohoidon ajankohtaisiin aiheisiin. Sek& luennoilta ettad tydpajasta saamani opit tulevat
hyodyttamaan paitsi omaa kliinista tyoskentelyani, myds opetustyotani perusopiskelijoiden
kanssa. Olen erittdin kiitollinen SEP:lle saamastani tuesta, jonka avulla osallistuminen tahan
korkeatasoiseen koulutustapahtumaan oli mahdollista.
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