Matkakertomus ICARE 2024 (6th International Conference on Avian, Herpetological, Exotic
Mammal, Zoo and Wildlife Medicine), 20.-24.5.2024 Gent, Belgia

ICARE on muutaman vuoden valein jarjestettava kansainvdlinen eksoottisen
eldinlaaketieteen konferenssi, joka kattaa aihealueina niin linnut, matelijat, eksoottiset
nisakkaat kuin villieldimetkin. Viime vuonna konferenssi sijoittui Gentiin, Belgiaan ja
paaasiallisena tapahtuma-alueena toimi historiallinen Biljoken kulttuurialue. Taman lisaksi
toissijaisena tapahtumapaikkana oli paikallisen eldinlaaketieteellisen yliopiston kampusalue.

Ennen itse paadkonferenssin alkua jarjestettiin kahden pdaivan ajan erilaisia kdytannon
oppitunteja seka niin kutsuttuja “master classeja’, joissa oli mahdollisuus paneutua
muutamaan haluamaansa aihealueeseen syvemmin laajempien luentojen muodossa.

Itse osallistuin kahteen kaytannon oppituntiin, neljdan master classiin seka kustannussyista
vain yhteen paakonferenssipdivaan. Kaytannon oppitunnit pitivat sisdllaan eksoottisten
piennisakkaisen intubaatiota sekd kanien pehmytosakirurgiaa. Opin monta eri tekniikkaa
kanien, siilien, marsujen ja rottien hengitysteiden turvaamiseen. Tulin siihen tulokseen, etta
endoskooppiavusteinen intubaatio on ehdottomasti turvallisin ja sujuvin tapa turvata kanien
hengitystiet, ja etta jyrsijoiden intubaatio ei ole suinkaan mahdotonta vaikkakin selkeasti
vaativampaa. lltapaivalla taas harjoittelin kanien sterilisaatioleikkauksia, maha-suolikanavan
kirurgiaa (mm. umpilisédkkeen poisto), virtsarakon kirurgiaa seka torsioituneen maksalohkon
poistoa. Jalkeenpain ajateltuna tasta kaytannon oppitunnista on ollut todella itselleni hyotya,
silld olen leikannut sen jalkeen omilta kanipotilailtani noin 4-5 maksalohkon torsiota.

Master classien aiheita olivat kanien paiseet, kanien dermatologiset sairaudet, lintujen
kivunhoito seka matelijoiden ja sammakkoeldinten ravitsemus. Opin kanien paiseiden
diagnosoinnin ja hoidon erityispiirteistd (mm. viljelynaytteenotosta ja CT-kuvantamisen
tuomista hyddyista, kirurgiasta, injektoitavan penisilliinin kaytdsta, hammasperaisten
paiseiden hoidosta). Dermatologian luento kasitteli pintapuoleisesti mutta laaja-alaisesti
kaneilla yleisimpid ihosairauksia ulkoloisista paraneoplastisiin syndroomiin (esim. tymooma
ja sebaceous adenitis). Lintujen kivunhoidon luennolta minulle jai eniten mieleen se, etta
analgesiassa on huomattavia lajiriippuvaisia eroja ja tutkimustietoa kipulaakkeiden tehosta
linnuilla on edelleen rajallinen maara. Matelijoiden ja sammakkoeldinten ravitsemuksen
luento oli minusta yksi paivan kiinnostavimpia. Luennoitsija kertoi meille niin
lihan-/hydnteissydjien, sekasyodjien ettd kasvissydjien ruokavalion p&aapiirteista seka
tarpeellisista vitamiineista seka hivenaineista. Paaasiallisena oppina minulle jai tasta se, etta
Valimeren maakilpikonnien ruokavalion tulisi olla verrattavissa kanien ruokavalioon, ja
kuinka viela nykypaivanakin omistajien mielikuva siita, ettd maakilpikonnien kannattaa elaa
ruokakaupasta hankitulla kurkulla ja tomaatilla, on erheellinen. Taman lisaksi keskustelun
aiheeksi luennoilla nousi esimerkiksi hyonteisten “gut-loading” ja kuinka toteuttaa tama
parhaiten.

Paakonferenssipaivani vietin oikeastaan ldhes kokonaan kuunnellen esityksia koskien
eksoottisia nisakkaitd. Aihealueina olivat esimerkiksi kanien mahalaukun kiertyman
kirurginen hoito, intralipidin kayttd ivermektiiniyliannostuksen hoidossa freteilld, kanien
umpilisdkkeen tulehdus, koiran ja ketun valiset verensiirrot, lidokaiiniyliannostukset kaneilla
seka kanien leukamurtumat. Ehdin kuitenkin luentojen valissa myods kayda tutustumassa



konferenssin posterindytoksiin ja naytteilleasettajien standeihin. Taman lisdksi tutustuin
kansainvalisiin kollegoihini ja seurustelin myds jo ennestaan tuttujen tydkavereiden kanssa.

Ainokaisen paakonferenssipaivani jalkeen jai harmittamaan, etten ollut hankkinut lippua
aivan tapahtuman loppuun saakka. Konferenssi vylitti kaikki odotukseni. En malta odottaa
ensi vuoden ICARE-konferenssia, joka jarjestetdan todenndkdisesti Portugalissa. On ollut
ilahduttavaa huomata, kuinka olen pystynyt kayttamaan jo nyt arkitydssani viime vuoden
konferenssin oppeja.

Valtaisat suurkiitokset SEP ry:lle apurahan saamisesta ja unelmien tukemisesta!
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