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ICARE on muutaman vuoden välein järjestettävä kansainvälinen eksoottisen 
eläinlääketieteen konferenssi, joka kattaa aihealueina niin linnut, matelijat, eksoottiset 
nisäkkäät kuin villieläimetkin. Viime vuonna konferenssi sijoittui Gentiin, Belgiaan ja 
pääasiallisena tapahtuma-alueena toimi historiallinen Biljoken kulttuurialue. Tämän lisäksi 
toissijaisena tapahtumapaikkana oli paikallisen eläinlääketieteellisen yliopiston kampusalue.  

Ennen itse pääkonferenssin alkua järjestettiin kahden päivän ajan erilaisia käytännön 
oppitunteja sekä niin kutsuttuja “master classeja”, joissa oli mahdollisuus paneutua 
muutamaan haluamaansa aihealueeseen syvemmin laajempien luentojen muodossa. 

Itse osallistuin kahteen käytännön oppituntiin, neljään master classiin sekä kustannussyistä 
vain yhteen pääkonferenssipäivään. Käytännön oppitunnit pitivät sisällään eksoottisten 
piennisäkkäisen intubaatiota sekä kanien pehmytosakirurgiaa. Opin monta eri tekniikkaa 
kanien, siilien, marsujen ja rottien hengitysteiden turvaamiseen. Tulin siihen tulokseen, että 
endoskooppiavusteinen intubaatio on ehdottomasti turvallisin ja sujuvin tapa turvata kanien 
hengitystiet, ja että jyrsijöiden intubaatio ei ole suinkaan mahdotonta vaikkakin selkeästi 
vaativampaa. Iltapäivällä taas harjoittelin kanien sterilisaatioleikkauksia, maha-suolikanavan 
kirurgiaa (mm. umpilisäkkeen poisto), virtsarakon kirurgiaa sekä torsioituneen maksalohkon 
poistoa. Jälkeenpäin ajateltuna tästä käytännön oppitunnista on ollut todella itselleni hyötyä, 
sillä olen leikannut sen jälkeen omilta kanipotilailtani noin 4-5 maksalohkon torsiota. 

Master classien aiheita olivat kanien paiseet, kanien dermatologiset sairaudet, lintujen 
kivunhoito sekä matelijoiden ja sammakkoeläinten ravitsemus. Opin kanien paiseiden 
diagnosoinnin ja hoidon erityispiirteistä (mm. viljelynäytteenotosta ja CT-kuvantamisen 
tuomista hyödyistä, kirurgiasta, injektoitavan penisilliinin käytöstä, hammasperäisten 
paiseiden hoidosta). Dermatologian luento käsitteli pintapuoleisesti mutta laaja-alaisesti 
kaneilla yleisimpiä ihosairauksia ulkoloisista paraneoplastisiin syndroomiin (esim. tymooma 
ja sebaceous adenitis). Lintujen kivunhoidon luennolta minulle jäi eniten mieleen se, että 
analgesiassa on huomattavia lajiriippuvaisia eroja ja tutkimustietoa kipulääkkeiden tehosta 
linnuilla on edelleen rajallinen määrä. Matelijoiden ja sammakkoeläinten ravitsemuksen 
luento oli minusta yksi päivän kiinnostavimpia. Luennoitsija kertoi meille niin 
lihan-/hyönteissyöjien, sekasyöjien että kasvissyöjien ruokavalion pääpiirteistä sekä 
tarpeellisista vitamiineista sekä hivenaineista. Pääasiallisena oppina minulle jäi tästä se, että 
Välimeren maakilpikonnien ruokavalion tulisi olla verrattavissa kanien ruokavalioon, ja 
kuinka vielä nykypäivänäkin omistajien mielikuva siitä, että maakilpikonnien kannattaa elää 
ruokakaupasta hankitulla kurkulla ja tomaatilla, on erheellinen. Tämän lisäksi keskustelun 
aiheeksi luennoilla nousi esimerkiksi hyönteisten “gut-loading” ja kuinka toteuttaa tämä 
parhaiten.    

Pääkonferenssipäiväni vietin oikeastaan lähes kokonaan kuunnellen esityksiä koskien 
eksoottisia nisäkkäitä. Aihealueina olivat esimerkiksi kanien mahalaukun kiertymän 
kirurginen hoito, intralipidin käyttö ivermektiiniyliannostuksen hoidossa freteillä, kanien 
umpilisäkkeen tulehdus, koiran ja ketun väliset verensiirrot, lidokaiiniyliannostukset kaneilla 
sekä kanien leukamurtumat. Ehdin kuitenkin luentojen välissä myös käydä tutustumassa 



konferenssin posterinäytöksiin ja näytteilleasettajien standeihin. Tämän lisäksi tutustuin 
kansainvälisiin kollegoihini ja seurustelin myös jo ennestään tuttujen työkavereiden kanssa.  

Ainokaisen pääkonferenssipäiväni jälkeen jäi harmittamaan, etten ollut hankkinut lippua 
aivan tapahtuman loppuun saakka. Konferenssi ylitti kaikki odotukseni. En malta odottaa 
ensi vuoden ICARE-konferenssia, joka järjestetään todennäköisesti Portugalissa. On ollut 
ilahduttavaa huomata, kuinka olen pystynyt käyttämään jo nyt arkityössäni viime vuoden 
konferenssin oppeja.  

Valtaisat suurkiitokset SEP ry:lle apurahan saamisesta ja unelmien tukemisesta!  
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