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Suomen Eldinlaakaripraktikot (SEP) ry:n suositus hevosten sisdloiskontrolliin (2018)

Loiskontrolliohjelman tavoitteet

+ minimoida loisten aiheuttama riski hevosten terveydelle
minimoida ymparistdéon levidvien loismunien aiheuttama tartuntapaine hevosille
sailyttaa loisladkkeiden teho ja hidastaa loisladkeresistenssin kehittymista

Hevosen sisdloiset

Suomessa hevosen tarkeimmat sisdloiset ovat pienet sukkulamadot (Cyathostominae), suuriin
sukkulamatoihin kuuluva Strongylus vulgaris, suolinkaiset (Parascaris spp) ja heisimato (Anoplocephala
perfoliata). Suolinkaiset aiheuttavat terveyshaittoja erityisesti varsoille ja nuorille hevosille.

Pienet sukkulamadot

Pienia sukkulamatoja esiintyy kaiken ikaisilla hevosilla ja ne ovat aikuisten hevosten yleisin sisaloisryhma.
Hevosten alttius tartunnalle samoin kuin munien erityksen maara vaihtelee yksilokohtaisesti. Hevonen saa
tartunnan yleensa laitumella sydtydaan ruohon mukana tartuntakykyisen loistoukan. Toukat hakeutuvat
paksusuolen seinamaan kehittymaan, minka jalkeen ne siirtyvat suolen sisdadan ja aloittavat muninnan.
Kehitys tartunnasta aikuiseksi madoksi kestaa kesalla 5-12 viikkoa. Syksylla ja talvella toukkien kehittyminen
on hitaampaa ja suuri osa toukista jadkin talveksi suolenseindmaan lepovaiheeseen (hypobioosi). Kevaalla
ne aktivoituvat ja voivat aiheuttaa hevoselle joskus jopa henked uhkaavan ripulin (larval cyathostomiasis).
Suurin osa pienten sukkulamatojen aiheuttamista tartunnoista on kuitenkin oireettomia.

Suolinkainen

Suolinkainen on varsojen tarkein sisdloinen. Suolinkaisnaaras on erittdin tehokas munien tuottaja ja munat
sdilyvat ymparistdssa vuosia. Varsa saa tartunnan ymparistostaan esimerkiksi nuollessaan lannan tahrimia
tallirakenteita tai sydodessaan laitumelle eritettyja munia. Suolinkaisen toukat kiertavat keuhkojen ja maksan
kautta ennen aikuisen madon asettumista hevosen suolistoon. Tavallinen varhaisen suolinkaistartunnan oire
on yska. Pahimmillaan suuret loismaarat voivat aiheuttaa suolitukoksen ja varsan kuoleman. Varsa kehittda
kasvaessaan vastustuskykyad suolinkaisia kohtaan ja vuoden ikdisilla varsoilla suolinkaisten esiintyminen
vahenee selvasti. Yli nelivuotiailla hevosilla suolinkaistartunnat ovat harvinaisia. Suolinkaisen
prepatenssiaika on 12-15 viikkoa.

Suuret sukkulamadot
Suurten sukkulamatojen esiintyminen vaheni merkittavasti ivermektiinin markkinoille tulon jalkeen 1980-

luvulla. Lantandytteiden perusteella tehtdavdaan kohdennettuun loislddkitykseen siirtyminen on aiheuttanut
loisten selvan yleistymisen viime vuosien aikana ainakin Ruotsissa ja Tanskassa. Merkittavin suurista



sukkulamadoista on Strongylus vulgaris. Aikuiset loiset ovat yleensd harmittomia, mutta suoliliepeen
verisuonissa kehittyvat toukat aiheuttavat vakavia hairiditd suoliston verenkierrossa. Ennen tehokkaiden
matoladkkeiden kehitysta S. vulgaris olikin yleinen dhkyn aiheuttaja. S. vulgariksen prepatenssiaika on noin
6 kk.

Heisimato

Hevonen saa heisimatotartunnan syotydan laidunruohon mukana laidunpunkin, joka on sydnyt hevosen
lannassa maahan kulkeutuneen heisimadon munan. Aikuinen heisimato asettuu hevosen suolistossa
tavallisimmin ileo-caecaali-alueelle. Prepatenssiaika on lyhimmillaan kolme kuukautta. Varsinkin voimakkaat
heisimatotartunnat voivat aiheuttaa dhkyoireilua. Heisimadon munia ei erity riittdvasti lantaan, jotta ne
voitaisiin riittavalla herkkyydelld todeta nykyisilldi menetelmilld ja siksi loisen yleisyyttad ja loisladkkeiden
tehoa heisimadon haaddssa on vaikea arvioida.

Kihomato (Oxyuris equi)

Kihomato on vaalea, noin kymmenen senttimetrin mittainen mato, jolla on kapeneva hanta. Seka kehittyvat
toukat ettd aikuiset madot loisivat hevosen ruoansulatuskanavassa eivatkda kierra muualla elimistossa.
Naaraat kdayvat munimassa hevosen perdaukon iholle. Munat pdatyvat maahaan tai tallirakenteisiin, kun
hevonen hankaa hantdaansa. Kihomatotartunnan tyypillinen oire on takapuolen kutina. Fenbendatsoli on
tehokas ladke kihomadon haatoon.

Strongyloides westeri

Suomessa todennadkoisesti melko harvinainen Strongyloides westeri aiheuttaa ripulia, ruokahaluttomuutta,
painonmenetysta ja iho-oireita hyvin nuorille varsoille (7-14 vrk). Tartunta saadaan laitumelta tai tamman
maidosta. Varsa kehittdd loiselle immuniteetin noin kuuden kuukauden idssa. Jos tallilla todetaan
Strongyloides westeri-tartuntaa, kantavat tammat hoidetaan ivermektiinilld varsomisen yhteydessa.
Tartunnasta karsiva varsa voidaan myos tarvittaessa hoitaa ivermektiinilla.

Kapymato

Mahasaivartaja (Gastrophilus spp.) on siivekds karvapeitteinen hyonteinen, joka ei ime verta tai pure
hevosta. Hyonteinen munii hevosen karvapeitteeseen usein etujalkojen alueelle, josta toukat kulkeutuvat
hevosen suun ja nielun kautta mahalaukkuun. Kapymadoiksi kutsutut toukat asettuvat mahalaukkuun
talvehtimaan ja viihtyvat siellda Iahes vuoden. Kdpymatotartunnat ovat usein oireettomia tai oireet ovat
lievia ja itsestddn paranevia. Vaeltavat toukat voivat aiheuttaa limakalvovaurioita suun, nielun ja
mahalaukun alueella. Loinen vaikuttaa olevan yleistymdssa Suomessa ja ainakin Etela-Suomessa
kdpymatohavaintoja on tehty useilla talleilla. Ivermektiinia ja moksidektiinida pidetddan tehokkaana
kdapymadon haadossa.

Lantandytteet

Hevosyksililla on eri maara matoja. Tutkimusten mukaan 20 % hevosista kantaa 80 % madoista. Hevosten
loislaadkitystarve arvioidaan yksilokohtaisesti elinympariston tartuntapaineen, hevosten ian ja yleiskunnon
seka lantanaytetutkimuksen perusteella.

Lantandyte otetaan hevoskohtaisesti. Nayte pitdad tutkia tuoreena tai sdilyttda viiledssa tutkimukseen asti.
Useat laboratoriot tutkivat naytteitd, mutta munien laskemisen ja tunnistamisen voi tehda myos eldinlaakari
itse. Liitteessd 1 on ohjeistettu modifioitu McMaster-menetelma lantandytteen tutkimiseksi. Tutkimiseen
tarvitaan mikroskooppi, laskukammio seka flotaatioliuosta.

McMaster-menetelmalld saadaan kvantitatiivinen tulos. Suuria ja pienida sukkulamatoja ei voi munien
perusteella erottaa toisistaan vaan lajien erottelemiseksi tulee tehda toukkaviljely. Toukkien kasvattaminen



on vield harvinaista Suomessa. Viljely vie pari viikkoa aikaa, mutta ei ole teknisesti hankala tehda.

Suurin osa aikuisten hevosten naytteista 16ytyvista strongylida-munista on pienten sukkulamatojen munia.
Heisimadon munat ndkyvat McMaster-menetelmalld tutkituissa naytteissa vain satunnaisesti, noin 10%
heisimatotartuntaa sairastavista havaitaan talla menetelmalla.

Loislddkeresistenssi

Useat sisdloiset ovat kehittdneet tai kehittamdassa resistenssia ladkkeita kohtaan. Resistenssi valikoituu esiin
matopopulaatiossa tihedn ja pitkakestoisen massaladkityksen seurauksena. Eri loislddkkeiden vuorottelu ei
esta resistenssin kehittymista eika kerran hankittu resistenssi katoa. Resistenssitilanne on tallikohtainen.

Suomessa on hevosten loishddt66n saatavana seuraavat ladkeaineet; fenbendatsoli, pyranteeli, ivermektiini
ja moksidektiini seka lisaksi heisimatojen haatoon tarkoitettu pratsikvanteeli.

Suuret sukkulamadot kuten Strongylus wvulgaris ovat toistaiseksi herkkia kaikille loisldakkeille
pratsikvanteelia lukuun ottamatta.

Pienet sukkulamadot ovat usein resistentteja fenbendatsolille ja pyranteelille. Resistenssista ivermektiinia
kohtaan on myds satunnaisia havaintoja. Ivermektiini ja moksidektiini ovat padosin kuitenkin viela
tehokkaita, mutta niidenkin kohdalla ‘egg re-appearance period’ eli se aika loisladkityksen jalkeen, jolloin
lannassa ei ole loisten munia, on selvasti lyhentynyt siitd, mita se oli ndiden ladkkeiden tullessa markkinoille.

Suolinkaisella on todettu Suomessa resistenssia ivermektiinille. Yksittaisilla talleilla on tehty havaintoja myos
pyranteeliresistenssistd. Maailmalla on  vyksittdisida = tutkimushavaintoja sekd pyranteeli- etta
fenbendatsoliresistenssista. Suositusladkkeind Suomessa ovat fenbendatsoli ja pyranteeli. Jos varsalla
epailldadn voimakasta suolinkaistartuntaa, kannattaa varsa ladkitd fenbendatsolilla. Pyranteeli aiheuttaa
vaikutusmekanisminsa takia suuremman suolitukosriskin.

Hevonen tulisi punnita tai mitata mittanauhalla oikean annoksen maarittelemiseksi. Liian pienet annokset
voivat edesauttaa resistenssin kehittymista.

Resistenssia saattaa lisdtd loishaatéjen antaminen loisten alhaisen aktiivisuuden kaudella sydantalvella.
Loisladkitysten teho

Jokaisen tallissa kaytettavan ladkkeen teho pitda tarkistaa tallikohtaisesti ja sdadnnoéllisesti muutaman
vuoden valein. Iiman tallikohtaista loisladkkeen tehon testausta ei voida tietdaa, mitka ladkkeet tehoavat juuri
sen tallin loispopulaatiossa. Resistenssin esiintymista arvioidaan FECRT-menetelmilla (Fecal Egg Count
Reduction Test), jossa verrataan madonmunien maardd ulosteessa ennen ladkitystd ja kaksi viikkoa
laakityksen jalkeen. Jos munien maara on vdahentynyt vahintaan 90% (tavoiteltu vdhenema vaihtelee hieman
lois- ja laakekohtaisesti), Iadketta pidetadn tehokkaana.

Loislaakkeet tehoavat parhaiten hevosen suolistossa oleviin aikuisiin loisiin ja esimerkiksi suolinkaisen
keuhko- ja maksakierrossa olevat toukat jadvat ladkkeiden ulottumattomiin. Tasta syysta varsoille ei kannata
antaa loishaatoa liian aikaisin. Moksidektiinilla on aikuisten loisten lisaksi jonkin verran tehoa myos pienten
sukkulamatojen toukkamuotoihin, jotka ovat koteloituneet paksusuolen seindman limakalvon alle.

Loislaakityssuositukset

Aikuisten hevosten loisldakitystarve arvioidaan lantandytetutkimuksen perusteella. Strongylida-munien
osalta haadon raja-arvona pidetdan >200 EGP (eggs per gram). Jos hevosella todetaan S. vulgaris-tartunta,
annetaan sille loisladkitys munamaarasta riippumatta. Samoin, jos ndytteessad todetaan suolinkaisen tai
heisimadon munia, hevonen hoidetaan aina.



Aikuiset hevoset ja siitostammat
Kliinisesti tarkeimmat madot ovat pienet ja suuret sukkulamadot seka heisimato.

Ota lantandyte aikuisilta hevosilta 1-2 kertaa vuodessa; kevaalla ennen laidunkauden alkua ja syksylla
laidunkauden jalkeen. Hoida hevoset yksilollisesti, jos ulostendytteessa on munia > 200 epg.

Kayta loisladketta, jonka teho on tutkittu kyseisessa talliympdristossa. Mikali resistenssitutkimusta
kaytettavan ladkeaineen kohdalta ei ole vield tehty, ota kontrollindyte kaksi viikkoa ldakityksen jalkeen.

Suurten sukkulamatojen ja heisimatojen riskin minimoimiseksi sekd kapymatojen haatamiseksi voidaan
harkita hevosten hoitoa syksyisin naihin tehoavalla lddkkeellad (ivermektiini+pratsikvanteli).

Mikali siitostammalla on syyta epailla Strongyloides westeri-tartuntaa tai loista on todettu tallilla aiempina
vuosina, kannattaa tammat hoitaa ivermektiinilla tai moksidektiinilld varsomisen yhteydessa. Muuten tiine
tamma laakitaan kuten mika tahansa aikuinen hevonen.

Niilta hevosilta, joilla todetaan runsaasti loismunia, olisi hyva ottaa kesalla ylimaardinen lantanayte ja laakita
tarvittaessa laitumen loispaineen kontrolloimiseksi.

Alle vuoden ikdiset varsat

Varsojen loisladkityksia ei voi perustaa pelkkiin lantanaytteiden tutkimustuloksiin. Varsoilla voi olla
runsaastikin loisia, vaikka lantanayte olisi puhdas, silla esimerkiksi suolinkaisen kiertavat toukkamuodot ja
lepovaiheessa olevat pienet sukkulamadot eivat tuota ulosteeseen erittyvia munia. Varsan ensimmaisena
elinvuotena loiset hddadetdan 2-3 kuukauden vélein riippuen elinymparistdn loispaineesta.

Varsojen tarkeimmat sisdloiset suolinkaisen ohella ovat suuret ja pienet sukkulamadot sekd heisimato.
Pikkuvarsaille ripulia aiheuttavan Strongyloides westeri-loisen yleisyydestda Suomessa ei ole tutkittua tietoa.
S. westerin toukka kuoriutuu nopeasti ja loisen munia voidaankin ndhda vain aivan tuoreesta lannasta
tehdyssa tutkimuksessa (nayte tutkittava samana péaivana kuin se otetaan).

Pikkuvarsoille annetaan ensimmadinen loisldaakitys (fenbendatsoli tai pyranteeli) suolinkaisten varalta 10-12
viikon idssd. Jatkossa pikkuvarsa laakitdan (fenbendatsoli tai pyranteeli) suolinkaisten varalta 8-12 viikon
valein vuoden ikdan asti. Korkean loispaineen ympadristdssd, esim. suuressa varsapihatossa, varsoja
kannattaa laakitd useammin kuin yksittaisid varsoja kasvattavilla talleilla. Mikali tallilla esiintyy pienten
sukkulamatojen resistenssid pyranteelia ja fenbendatsolia kohtaan ja varsalla todetaan merkittdva maara
pienten sukkulamatojen munia, annetaan laakitykseksi ivermektiini. Loppusyksylla laidunkauden jalkeen
my0s varsoille annetaan heisimatohaato.

Lantandytetutkimustuloksen perusteella varsan ldakityssuunnitelmaa muokataan tarvittaessa, esimerkiksi,
jos varsasta ennen suunniteltua laakitysta otetut ndytteet ovat puhtaita eikd laakityksen jalkeen loisia
havaita lannassa, voidaan ladkitysvaleja hieman pidentaa.

1-4-vuotiaat hevoset

Kliinisesti tarkeimmat madot ovat pienet ja suuret sukkulamadot, suolinkainen ja heisimato.

Tutki lantandyte ennen laidunkautta ja valitse ladkitys sen perusteella. Jos pienten ja suurten
sukkulamatojen osalta epg-arvo on > 200, on ivermektiini usein paras ladkevalinta. Jos ndytteessd on
suolinkaisen munia fenbendatsoli tai pyranteeli tehoaa todennakodisesti parhaiten. Mikali tallilla ei ole

tutkittu loisladkeresistenssin esiintymista ota kontrollindyte kaksi viikkoa ladkityksen jalkeen.

Tutki toinen lantandyte laidunkauden puolivalissa. Ladkitse, jos tulos on pienten ja suurten sukkulamatojen



osalta > 200 epg tai naytteessa on suolinkaisen munia.

Syksylla anna pienten ja suurten sukkulamatojen, kdpymadon ja heisimadon haatamiseksi ivermektiini (tai
moksidektiini) yhdistettyna pratsikvanteeliin, tai jos nadytteessé on suolinkaisen munia, pyranteeli
kaksinkertaisella annoksella.

Taman ikaryhman hevoset [dakitaan yleensa 2-4 kertaa vuodessa.
Talliin tulevat uudet hevoset

Talliin tulevasta uudesta hevosesta otetaan lantandyte ennen sen laskemista yhteisiin ulkoilutiloihin (laidun,
pihatto, tarha) ja lisdksi hevonen laakitaadn tarvittaessa. Kaksi viikkoa ladkityksen jalkeen hevosesta otetaan
vield kontrollindyte. Jos kontrollindyte on puhdas, voidaan hevonen laskea yhteisille ulkoilualueille. Jos
kontrollindytteessa on edelleen madon munia, tulee hevonen laakita jollain toisella loisladkkeelld uudelleen
ja laadkityksen teho varmistaa kontrollindytteella. Naillda toimenpiteilld pyritddn estdmaan resistenttien
loiskantojen leviaminen tallille.

Paljon madonmunia erittavat hevoset

Hevoset, joiden lantandytteessd todetaan toistuvasti korkeita epg-arvoja strongylida-munien osalta,
l[aakitaan moksidektiinilla. Ladkityksella pyritadan tappamaan sekd paksusuolessa loisivat pienten
sukkulamatojen aikuismuodot ettd tuhoamaan myos niiden lepovaiheessa olevia toukkamuotoja.

Sairaat tai oireilevat hevoset

Jos hevosella on siséloisiin liittyvia tyypillisid oireita kuten laihtumista, podmpp6 maha, huono karva,
toistuvia ahkyja, ripulia tai hannan hankaamista, tulee tdman hevosen loisladkitystarve vield erikseen
arvioida, vaikka lantanayte olisi puhdas. Esimerkiksi pienten sukkulamatojen suolen seindmasta vapautuvien
toukkien aiheuttamassa voimakkaassa ripulissa (larval cyathostominosis) loisten munia ei valttamattad ole
ulosteessa lainkaan. Sen sijaan lannan seassa voi nakyd pienten sukkulamatojen toukkamuotoja.
Ensisijainen loishdaatd tukihoitojen lisdksi akuutissa tilassa on moksidektiini. Toukkien aiheuttamasta
vakavasta ripulista kdrsiva hevonen tarvitsee yleensa sairaalahoitoa tai intensiivista kotihoitoa.

Kayttamatta jadneet loisladkkeet on havitettdva asianmukaisesti. Ivermektiini ja moksidektiini voivat olla
koirille hengenvaarallisia.

Laakkeeton loiskontrolli
Laidun- ja tarhahygienialla on oleellinen merkitys sisdloistartuntojen torjunnassa.

Tarhat siivotaan lannasta kerran viikossa. Erityisesti alue, jossa hevoset syovat, pidetddn puhtaana
ulosteista. Lantoja pyritdan keraamaan myos laitumelta 1-2 viikon valein. Lantakasoja ei leviteta laitumelle,
ja jos hevosen lantaa kaytetaan laitumen lannoitteena, tulee sen olla hyvin kompostoitunutta. Laitumia
kierratetdan mahdollisuuksien mukaan eri eldinlajien valilla tai laidunta pidetdaan valilla levossa. Laitumia
uudistetaan riittavan usein. Laidunnustiheys pidetdan mahdollisimman vadljana ja varsat pyritaan
sijoittamaan kaikkein puhtaimmille laitumille. Talvi ei tuhoa madonmunia tai toukkamuotoja laitumelta.

Karsinat puhdistetaan lannasta paéivittdin. Koko talli (myods pihatto) pestddn ja desinfioidaan kerran
vuodessa. Suolinkaisen munat sailyvat hyvin kosteissa olosuhteissa eli erityisesti varsojen juoma- ja
ruokintapaikat tulisi pitdd mahdollisimman kuivana.

Varsomiskarsinat pestdan ja desinfioidaan mieluiten kuumalla hoyrylla sekd kuivatetaan huolellisesti
muutama  viikko ennen  varsomista  suolinkaisten = munien tuhoamiseksi.  Vaihtoehtoisesti
varsomiskarsinoiden pesu ja desinfiointi voidaan tehda heti sen jdlkeen, kun karsinassa ei enda pideta



edellista varsaa ja karsinaa kdyttaa vain terve aikuinen hevonen, joka ei eritad loisten munia.
Taulukko 1: Loisladkkeen teho eri loisiin
+++ = hyva teho

++ = yksittdisia havaintoja resistenssista
+ = resistenssin esiintyminen tavallista

Laake Teho

Fenbendatsoli Suolinkaiset +++, kihomato +++, pienet sukkulamadot +

Pyranteeli Suolinkaiset ++, Pienet sukkulamadot +, heisimadot +++ (heisimatohdatoon
kaksinkertainen annos)

lvermektiini, moksidektiini Pienet sukkulamadot +++, Suolinkainen+

Pratsikvanteli Heisimadot +++

Lopuksi

SEP ry:n hevosjaosto on tehnyt hevosten loishadtosuosituksen parhaan mahdollisen saatavilla olevan tiedon
valossa. Suositus ei ole saanto.

Kehotamme eldinlaakareita laatimaan kullekin tallille yksilllisen loishdatéohjelman. Hevoset ovat yksiloita
eikd loismunien maara ole suoraan verrannollinen loistaakkaan. Laadkeaineresistenssitilanne vaihtelee
tallikohtaisesti ja se on tarkea selvittaa.

Eniten ongelmia olemme havainneet varsojen loishadddssa sekd siind, ettd monet hevosenomistajat
luottavat kauan sitten otetun lantanaytteen tulokseen tutkituttamatta naytteita uudestaan.

Loisladkkeita tulee kayttada harkitusti. Alle vuoden ikdisten varsojen kohdalla sdaanndllinen loishdato
erityisesti suolinkaisten varalta on jarkevaa, mutta aikuisten hevosten loislaakitystarpeen arvioinnin tulee
perustua lantandytetutkimuksiin. Suurin osa aikuisista hevosista parjaisi kokonaan ilman loislaakityksia,
mutta heisi- ja kdpymadon elamankierron katkaisemiseksi ja pienten sukkulamatojen haatamiseksi
ivermektiini-pratsikvanteeli-laakitys laidunkauden jalkeen on usein perusteltu.
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Liite 1: McMaster-menetelma

Valineet
Mikroskooppi, siivila tai sideharso, muovikippo, lusikka tms., mittalasi, McMaster-kammio, flotaatioliuos

Ohje

4g ulostetta sekoitetaan huolellisesti 26 milliin flotaatioliuosta. Isot partikkelit suodatetaan siivilan tai
sideharson lapi valuttamalla. Pipetoidaan siivilditya liuosta McMaster-kammion molempiin osastoihin siten,
ettd koko kammio tayttyy. Valtetdaan ilmakuplia. Nayte mikroskopoidaan viivoitetulta alueelta 100-kertaisella
suurennoksella (jos okulaarien suurennos 10X, objektiiviksi valitaan 10x), loissuvut/lahko tunnistetaan ja
madonmunat lasketaan loiskohtaisesti. McMaster-kammion molempien osastojen sisdltdmat munat



lasketaan yhteen loiskohtaisesti ja maara kerrotaan tassa menetelmassa 25:11a. Tulos on epg eli loismunien
maard grammassa ulostetta.

Mikroskooppi kannattaa tarkentaa ensin kammion vihreisiin ruudukon reunoihin, sen jalkeen katsoa, etta
ilmakuplat nakyvat (madonmunat nousevat pinnalle eli ovat samassa kerroksessa kuin ilmakuplat). Sitten
vain lasketaan huolellisesti molemmat ruudukot.

Seikkaperdinen video-ohje (humaanindytteille, mutta ei eroa hevosista), |6ytyy osoitteesta
https://www.youtube.com/watch?v=UZ8tzswA3tc. Flotaatioliuoksen voi ostaa valmiina tai tehda itse. Useita
eri ohjeita saatavilla. Kyllastetty MgS04 suolaliuos on halpa ja helppo tehda: puhtaaseen kraanaveteen
sekoitetaan niin paljon MgSO4-kiteita ettd liuos on kylldinen (tdma nakyy kdytanndssa niin etta kiteet eivat
enaa liukene ja sekoitusastian pohjalle jaa liukenematonta magnesiumsulfaattia).



